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ENTREVISTA A SOFIA FONSECA

“E uma honra poder fazer parte desta equipa”

E especialista em retina médica e dedica as manhas de sébado aos pacientes da Clinica MSN. Sofia Fonseca tem 30 anos,

licenciou-se na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e trabalha no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho.
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Em que difere o trabalho do hospi-
tal do da clinica?

No Hospital de Gaia fago consulta
de especialidade de retina médica,
por isso, trato muitos doentes com
retinopatia diabética ou com doen-
¢a macular da idade e faco ainda
uma consulta especifica de infla-
macdo ocular. Tudo isto, além da
consulta geral que ¢ a que mais se
assemelha co trabalho aqui da CI-
nica. De qualquer forma, em termos
de logistica, claro que na MSN a
organizacdo é complefamente dife-
rente. N&o hd limitacdes, o trabaho

fica mais fécil Temos um técnico e
um administrativo sempre & dispo-
sicdo e temos o acesso imediato a
todos os aparelhos.

Porque ¢ que se decidiv pela Of-
talmologia?

Durante muito tempo achei que
queria ser pediatra. Depois percebi
que gostava de uma érea com cirur-
gia e decidi que queria uma espe-
ciclidade médico-cirirgica que me
permitisse fazer outro tipo de coisas
que n&o sé consulta. E a Oftalmolo-
gia nisso & uma especialidade exce-
lente porque permite-nos fazer ndo

sé a consulta, mas também cirurgia,
vdrios tratamentos, como o laser, e
disponibiliza muitos meios auxiliares
de diagnéstico desde a ecografia
& angiografia fluorescefnica que
sdo feitos e interpretados por nés,
oftalmologistas.

Por outro lado, para me completar
ainda mais, aqui também atende-
mos basfantes criancas que nos
chegam dos rastreios que a MSN
realiza gratuitamente.

Que preocupagdes devemos ter
com a sadde dos nossos ohos?
Primeiro, o rastreio oftalmolégico
deve ser feito cos 3 anos, em todas
as criangas.

Depois, um cuidado universal é a
preocupagdo com A exposicdo so-
lar. Fala-se muito da pele e esque-
cemo-nos que devemos profteger
os ohos da luz solar, quer com cha-
péus, quer com 4culos de sol.

Além disso, os portadores de lentes
de contacto n&o devem descuidar,
como parece ser tendéncia, a lubri-
ficagiio ocular que é muito impor-
fante.

Com que expeciativas infegrou a
equipa da MSN?

Tive éptimas referéncias da Clinica,
que se destaca no Norte do pais.
Sei que o Dr. Miguel Sousa Neves
¢ um médico muito conceituado e

que se diferencia por uma qualida-
de extrema. Conheco fodos os ou-
tros colegas e tenho por eles uma
grande admiracgio. E uma honra
poder fazer parte desta equipa.

O trabalho entra na sua liska de

hobbies?
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Sempre, acho que isso acontece a
todos os médicos. Como estou mais
atenta & drea da refina médica e
da inflamagdo ocular, gosto de me
manter sempre muito actualizada, o
que implica fazer accdes de forma-
¢do, estar atenfa aos artigos cien-
tificos e, de preferéncia, publicar..
Mas tombém tenho tempo para
estar com a familia, amigos, fazer
desporto.. ultimamente  descobri
que gosto de correr o que é fan-
tastico porque moro perfo do mar.

DEPOIMENTO

VENERAVEL ORDEM TERCERA DE S. FRANCISCO DE VILA DO CONDE

A Veneravel Ordem Terceira de S.
Francisco de Vila do Conde quer
agradecer ao Dr. Sousa Neves e
& sua admirdvel equipa pela eximia
disponiblidade face & condicdo da
idosa Florentina Fonseca, uma sen-
hora de 93 anos que frequenta o
Centro de Dia desta instituicao.
Enquanto técnica, responsavel pelo
equipamento  social de  Azurara,
acompanho o quotidiano  desta
senhora. Trata-se de uma  idosa
em idade avancada, a viver em
condicdes de habitabiidade  muito
precdrias, sem retaguarda familiar ou
suporte econémico que he permitam
melhores condicdes de vida.
Apercebendo-me das dificuldades de

visdo que a D. Florentina, Flor como
gosta de ser chamada, apresentava,
nomeadamente co nivel da distingdo
das pessoas, objectos e espacos que
a rodeiam, ndo hesitei em confactar a
Clinica Miguel Sousa Neves.

Esta equipa, com uma brevidade ex-
traordindria, logo se disponiblizou
a receber a D. Florentina e, perante
o défice de visio da idosa causado
pelas cataratas, e sabendo a priori
das dificuldades econémicas da mes-
ma, o Dr. Sousa Neves ndo questio-
nou a necessidade de operar e
ofereceu-se para o fazer de forma
totalmente gratuita, o que deixou a
D. Florentina radiante e muito agra-

decida.

Dias mais tarde fui confactada pela
Clinica e foi marcada a cirurgia que
iria promover uma melhor qualidade
de vida a esta idosa, bem como mini-
mizar os riscos de queda e insegu-
ranca.

Hoje, a Flor distingue com muito mais
facilidade as pessoas que se aproxi-
mam dela e reconhece os espacos
onde circula, a uma distancia que
antes representava apenas sombras
e imagens furvas, ou seja, com o
sucesso desta equipa foi possivel de-
volver a esta nonagendria o sentido
de vis@o, 3o essencial.

Muito obrigadal

Ana Teixeira da Silva

~ Clinica Oftalmologica
MON pr. Miguel Sousa Neves

Editorial

A Uinica fez 10 anos no passado dia 1 de Junho em
plena fase de expansdo e num momento extremamente
dificl para os portugueses.

De um pequeno consuliério fomos crescendo até ter-
mos um espaco com foda a tecnclogia de ponta para
uma boa avaliagio da doenca e um plano imediato
de trafamentos. J& somos seis médicos oftalmologistas
e uma equipa de seis colaboradores com formagdo
diferenciada para um apoio de exceléncia. Mantemos
uma boa parceria com o Hospital Valentim Ribeiro e
Cruz Vermeha, ambos de Esposende, uma ligagdio o
prestigiado Insfituto de Oftalmologia Fernandez-Vega,
em Oviedo, e esperamos aumentar ainda mais a nossa
drea de influéncia na regido Norte. Trabalhamos todos
os dias para sermos uma das mehores unidades de
Oftalmologia do pais.

A nossa carteira de pacientes eleva-se a 30000, s6
na Clinica. A este nimero, & de si significativo, juntam-se
quase mais 20000 pacientes que nos chegam através
das parcerias que fomentamos. Esperamos continuar a
aescer, oferecendo servicos de elevada qualidade nos
quais a confianga dos nossos pacientes serd sempre o
factor determinante.

E nos momentos de arise que, muitas vezes, descobri-
mos iNSPIragdo para servir ainda mehor: vamos ter que

A Clinica Oftalmolégica Dr. Miguel Sousa Neves
confa com diversas parcerias, de forma a e propor-

clonar pregos de cirurgia/tratamentos mais acessvels.

Esta clinica trabalha em cooperacdo com o Hospi-
tal Valentim Ribeiro da Santa Casa da Misericdr-
dia de Esposende, onde o Dr. Miguel Sousa Neves

coordena o Departamento de Oftalmologia.

Para cirurgia hé a possibiidade da
comparticipagdio nas seguintes entidades:

SNS  Servico Nacional de Saidde

ADSE

SAMS

MEDIS

MULITICARE

CGD  Caixa Geral de Depésitos

ADMs Todas as Forcas Militarizadas
(GNR, PSP, ADME, ADMA, etc)

E possivel a comparticipacdo de outros seguros.

Ex: Advance Care. Estes acordos permitem, assim,
que as cirurgias tenham precos especiais mantendo
0s nossos elevados padrdes de qualidade.

A Clinica tem hordrios para consulta todos os dias

da semana incluindo os sébados de manha.

Edificio Portas do Parque |
Avenida 25 de Abril, 62/70
4490-004 Pévoa de Varzim
Tel +351 252 688937 /8
Fax + 351 252 688 939
www.drmsn.com
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Centro: Dr. Miguel Sousa Neves - médico oftalmologista. Da direita para a esquerda: Marta Costa - enfermeira,

Conceicaio Miranda - ortoptista, Carla Vaz - gestora, Tiago Ferreira - Optometrista, Maria do Alivio Flores - recepcionista.

ser mais eficazes para que aqueles que recorrem a nés
possam ser atendidos répida e eficazmente. Queremos
oferecer um servico cada vez mehor, mantendo os
pregos acessiveis e esfando disponiveis para continuar
a auidar, gratuitamente, das nossas criangas desfavo-
recidas e de muitos outros que, infelizmente, ndo t&m
quaisquer possiblidades de financiamento.

Queremos que nos vejam como um estimulo capaz de
ajudar a mehorar o nosso pais pelo exemplo de dedi-
cagdo, capacidade de trabalho e eficiéncia.

Miguel Sousa Neves
Médico Oftalmologista

Director

Patologias

Hoje, conseguimos melhorar os tratamentos de vérias doengas de modo a curd-las ou, em alguns casos,
a controld-las para bem dos pacientes que a nés recorrem. Ficam alguns exemplos.

RETINOPATIA DIABETICA (DIABETES OCULAR)

Além dos tratamentos habituais com laser, uti-
lizamos, muitas vezes, injeccdes dentro do olho
de produtos que vao tentar evitar que a doenca
progrida nos olhos.

Estes novos tratamentos t&m sido eficazes, espe-
cialmente, quando aplicados numa fase ainda
ndo muito adiantada da doenca.

MIOPIAS ELEVADAS
COM OU SEM ASTIGMATISMO

Utilizamos lentes especiais que sé@o colocadas
dentro do olho, permitindo assim que estes pa-
cientes possam ter uma melhor qualidade de
vida. A cirurgia - quando bem executada - é
relativamente simples, com anestesia local, pelo
que, o paciente vai logo para casa, praticamen-
te sem alterar o seu quotidiano.

CATARATAS

Novas tecnologias vé&o tornando a cirurgia mais
eficaz e segura. Nés operamos com anestesia local
(utlizamos apenas gotas anestésicas) numa cirurgia
que, normalmente, demora cerca de 10 a 15 minu-
tos. O paciente tem alta logo apés a cirurgia.

DEGENERESCENCIA MACULAR RELACIONADA
COM A IDADE (DMI)

Uma doenga que aparece com a idade e que, até
hd alguns anos atrés, n&o tinha um tratamento mi-
nimamente eficaz. A utilizacdio de factores anti-an-
giogénicos mudou radicalmente a evolugdo da
DMI. Quando bem aplicados, os resultados sa@o
muito animadores.

MIOPIAS MODERADAS, ASTIGMATISMOS,
HIPERMETROPIAS

Em muitos casos a utiizacdio do laser de excimero con-
segue eliminar estes problemas, quase na tofalidade.

Muitas outras cirurgias tem agora tratamentos inovar-
dores e nés tentamos sempre oferecer o que hé de
mais avancado no tratamento das doencas oculares.
E, quando a Clinica ndo pode resolver, disponibiliza
aos pacientes locais onde o tratamento possa ser
efectuado com os melhores resultados possiveis.

No entanto, mais importante que tudo, lembramos
que ndo sdo as mdquinas que fazem as cirurgias,
mas sim os médicos.
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écnica que é importante,

A celebrar uma década de existéncia, a equipa da

Clinica Miguel Sousa Neves mantém-se focada no

bem-estar dos seus pacientes.

Nos tempos livres...

O que vé na televisgo?
O noticidrio das 22 horas, na RTP2.
Qual foi a Gltima telenovela que viu?

Nao me lembro muito bem.. j& foi hd tanto tempo..

Tem série de TV favorita?

Espreito o Dr. House e Anatomia de Crey e fui fa
de Prison Break.

Mdsica, ainda compra?

Sempre que passo pela FNAC acabo por
comprar CD's. E um vicio, entrar e ir colocando
os auscultadores disponiveis para ouvir musica.
O ¢ltimo que descobri foi: Amor Electro: Cai o
Carmo e a Trindade.

Quantas misicas tem no iPod?

Umas 2000, s&o a minha companhia de longas
viagens.

L& jornais online?

Leio, mas prefiro os jornais em pope|.

Tem Internet no telemével?

Tenho, mas a utilizacdo é muito ocasional.
Esconde algum vicio?

Alguns (risos).. O futebol, ao domingo de manha,
com os meus amigos, e as idas ao cinema, sempre
que posso, nem que seja & meia-noite.

Qual é o cantinho, na Pévoa de Varzim, onde
mais gosta de estar?

Gosto de estar junto ao mar, na esplanada do
Sr. Jogo.

Comegamos esfa conversa pelo fim. O que
é que nunca se esquece de dizer, numa con-
sulfa? V& descansadolal”. E para poder dar
resposfas como esta que Miguel Sousa Ne-
ves e a sua equipa trabalham. A confianca &
abase da actividade destes profissionais que
nunca se desligam do consultério. O exemplo
vem de cima.

‘N&o levo trabalho para casa, levo preo-
cupagdes. Se tiver alguma situagdo que se
complica, eu n&o descanso enquanto n&o
tiver certezas sobre esse caso. Inclusive, mui-
tas vezes, eu |& sei o que vou ler, sei o que
vou encontrar, mas ndo consigo dormir des-
cansado se ndo revir tudo o que hd”, admite
Miguel Sousa Neves.

A actudlizagdo, pesquisa e formacdio s&o
uma constante na vida do lider da MSNL "Ha
duas coisas em que eu acho que sou muito
bom: sou bom profissional e bom pai. E es-
tou convicto que um bom profissional nunca
se sente satisfeito com o trabalho. Eu vivo do
trabalho, gosto muito daqulo que faco e se
hoje tivesse que fazer uma escolha, optava
pela mesma profisséo’, revela.

A cirurgia é a drea de eleiciio de Miguel
Sousa Neves. O oftalmologista sente-se rea-

lizado quando se testa entre as fronteiras da
dificlldade e da perfeicaio e isso acontece na
adrenalina do bloco operatério. “Quando um
médico de cirurgia diz que ndo tem dificulda-
des, pode ter um de dois problemas: ou n&o
opera, ou opera muito mal porque n&o sabe
verificar que hd problemas”, explica, esclare-
cendo que “a parte mais interessante & inves-
tigar e chegar & mehor soluggo possivel, no
mais curto espago de tempo”.

Seis dias por semana, das O8h &s 20h
Tanto a Clinica, como Miguel Sousa Neves,
56 param ao Domingo. O oftalmologista divi-
de-se entre as consultas e laser na Pévoa de
Varzim e as consultas e cirurgias em Esposen-
de. A comemorar o 102 aniversdrio, a Clinica
conta com uma equipa de 12 profissionais
perfeitamente entrosados e empenhados na
evolugiio permanente.

“Nos primeiros tempos de funcionamento da
(inica, repensévamos o caminho uma vez por
ano, mas isso deixou de se adaptar & redlidade.
Agora vamos fazendo o caminho, caminhando
com avaliagdes constantes. Ha uma lideranca e
h& uma visdio estratégica que todos conhecem
e todos ajudam a mehorar”, reconhece.

E os desafios estdo sempre a surgir. “Nao sabe-
mos que tipo de convengdes, que tipo de acordos
existirdo no futuro. N&o sabemos, em termos finan-
ceiros como evoluird o pars. N&o sabemos se a en-
trada dos pacientes no Servigo Nacional de Sau-
de vai mehorar. Ha uma série de varidveis, mas
o que é cerfo é que se nds conseguirmos manter
qualidade e inovagaio, teremos sempre pacientes’,
assegura.

Com efeifo, a qualidade esté acima de qualquer
interesse. Miguel Sousa Neves reconhece que
quando percebe que pode haver um médico mais
experiente, em Portugal ou no estrangeiro, em
determinado caso, ndo hesita em reencaminhar o
paciente. O director da MSN acrescenta: “Sei que
0s pacientes podem até nem voltar para mim, mas
alguém da famflia hé-de voltar”.

‘Né&o & s6 a téanica que é importante, a qualidade
humana também”, afianga o médico. A Clinica MSN
observa, de forma gratuita, todas as criancas do con-
celho que estejam em instituigdes de solidariedade
social. Além disso, 5 a 7% do resutado liquido anual
¢ distribuido por organizagdes ndo lucrativas.

“As criangas merecem mais que os outros’, subli-
nha. “Eu acho que qualquer empresa que dé lucro,
tem uma responsabiidade social acrescida, n&o
propriamente pelo facto de ter lucro, mas porque
vivemos em sociedade e acho que é nossa obri-
gacdo’, atesta.

Também as cirurgias sem encargos n&o s&o novi-
dade na MSN. Os casos s&o andlisados com ele-
vadas doses de ponderagdo, mas o lema é “nao
deixar ninguém sem resposta’. A recompensa, essa
chega sempre, nem que seja sob outra forma. “Ha
muitos casos que me tocam. As pessoas mais ido-
sas, e que #m menos expectativas, que de repente
véem que o mundo mudou porque véem mehor,
agradecem muitas vezes. Chegam & consulta e
n&o conseguem conter as lagrimas, ficam gratas e

eu fico feliz por isso”.

Néo se pode adiar a
satde dos olhos

As patologias associadas
ao envehecimento  s&o
as que mais preocupam
Miguel Sousa Neves, isto
porque “as pessoas de-
vem viver com dignidade
e qualidade até co fim da
sua vida”.

As catarafas sdo inevitd-
veis, mas actualmente n&o
& necessdrio esperar pe-
los 80 anos para as refirar,
“Hoje operamos muitas ve-
zes aos 50/60 anos, assim

que essa peca do oho
comega a embaciar e a
causar alguns problemas
na conducdo, na leitura
prolongada, na exposicao
ao computador, efc.”.

Uma outra doenca associada ao envelhecimento
e que surge mais farde é a Degenerescéncia Ma-
cular relacionada com a Idade (DM O médico
explica: h& uma parte da refina que vai envelhecer
com a idade, nalguns casos piora ao ponto de a
pessoa sé ver vultos”. A Clinica MSN dispoe de
tratamentos e equipamentos de vanguarda, pron-
tos para “intervir o mais cedo possivel, condicdio
para se obter o melhor resultado”.

Uma outra patologia que merece toda a atengdio
do clinico & a retinopatia diabética. “Com o seden-
tarismo, o stress, o aparecimento de problemas de
hipertenséio e o colesterol elevado, a diabetes
vai sendo cada vez mais prevalente e, necessa-
riamente, vai haver mais pessoas com problemas
nos olhos”.

As estimativas aponfam para a existéncia de
500 mil diabéticos, em Portugal, dos quais, pro-

Pode dizer-se que tem olho clinico?
Sim, claro, & uma mistura equilibrada de
experiéncia e imaginagdo.

A cavalo dado n&o se olha o dente?
Depende das intengdes da pessoa aquan-
do da oferta.

Tem mais olhos que barriga? Geralmente
n&o.. mas ainda ndo tenho barriga (risos).

Age tendo em conta que ao amigo que
ndo é certo, com um olho fechado e outro
aberto?

Fechado ndo diria, mas entreaberto..

Consigo é olho por olho, dente por dente?
N&o.. nunca. E contra a minha doutrina
de vida. A propésito, sabia que as santas
padroeiras dos olhos e dos dentes sao,
respectivamente, Santa Luzia e Santa

vavelmente, 40 a 50 mil poderdo ter algum
problema visual. Actualmente, as técnicas mais
avangadas j& permitem ‘n&o sé travar a evo-
lugo da doenca como, inclusive, melhorar a
vis@o'.

Também para as pessoas que usam éculos muito
graduados e lentes de contacto, as técnicas es-
tdo a ser refinadas. Para os miopes, por exemplo,
“hoje em dia s&o colocadas pecas dentro do olho
que podem melhorar substancialmente a quali-
dade de vida dessas pessoas”. Em Dezembro, o
maior hospital britanico, o Moorfields Eye Hos-
pifal, publicou um estudo que demonstrava “que
as pessoas a quem eram colocadas essas lentes,
muitas vezes casos de alta miopia, mehoravam
inegavelmente a visdo”. Miguel Sousa Neves,
faz essa intervencdo cirdrgica hd mais de quatro
anos.

Apolénia, que eram irmas na vida real?

A juventude ¢ a idade em que os olhos
brilham, sem ver?

Em qualquer idade isso pode acontecer.
Maravihoso mesmo é quando eles briham,
mesmo vendo.

Em terra de cegos, quem tem um olho & rei?
Sem qualquer divida.

O pior cego é aquele que ndo quer ver?
Seja cego, surdo e mudo se isso ndo é
verdade (risos).

O:s olhos s&o o espelho da alma?
S&o sempre um dos espelhos da alma.

O que é mais f&cil ver a olho nu?
O sorriso de uma criancga.
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