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Estou a escrever estas linhas quando existe uma guerra complexa na
Europa (Ucrania) e ap6s uma situacdo dificilima causada pelo virus
covip.

Apesar de tudo, os portugueses tém vindo a superar as dificulda-
des e instahilidade da melhor maneira e nds, aqui na Clinica, continu-
amos a investir na melhoria da qualidade de servicos que oferecemos
aquem nos bate a porta.

Temos vindo a crescer de forma sustentada sendo, neste momen-
to, uma das maiores clinicas de oftalmologia do pais.

Todos os nossos colaboradores tém feito formacao quase con-
tinua nas suas diferentes dreas de profissionalizagao e esperamos
continuar a oferecer servicos de exceléncia que possam exceder as
expectativas de quem nos procura.

Dr. Miguel Sousa Neves, outubro 2022
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Bloco
operatorio
exclusivo

para cirurgia
oftalmoldgica

0 NOVO bloco operatdrio, em
funcionamento desde FINAIS de 2019,
tem permitido A REALIZACAO NA
CLINICA DE MUITAS CIRURGIAS. Tem
sido uma mais-valia, pois permite
oferecer um servico rapido e eficaz
com o conforto e a qualidade acrescida
que 0s NOSsos pacientes necessitam.

0O bloco de cirurgia foi criado em
parceria com a Entidade Reguladora
de Saude, uma situacao inédita no
pais. Quisemos que esta area de
cirurgia tivesse todas as garantias
de seguranca, pelo que assumimos a
criacao conjunta desta drea especial.

0 investimento financeiro foi
elevado, mas estamos perfeitamente
confiantes na sua seguranca e
qualidade. Para além disso, é muito
mais fdcil criar tempos de cirurgia a
todo o momento para ir de encontro as
necessidades dos nossos pacientes.




Marta Costa tem 25 anos e é natural de Barcelos.

E licenciada pela Universidade do Minho em Optometria e Cién-
cias da Visao.

O seu percurso profissional comegou numa dtica, mas des-
de logo percebeu que gostaria de trabalhar em optometria clinica,
conforme confessou: “Precisava de algo mais, queria ajudar todos
aqueles que chegavam até mim. Comecei a pesquisar sobre pato-
logias, diagndsticos e tratamentos e dai até procurar onde pudesse
aprender mais, praticar e ajudar as pessoas foi um passo”.

De forma espontanea, e em hoa hora, pois a clinica estd em cres-
cimento e procurava também alguém da drea, Marta enviou o seu
curriculo e apds a fase de entrevistas acabou por ser selecionada.
Hoje integra a equipa a tempo inteiro, exercendo fun¢des de opto-
metria, mas também dando apoio na rececao e exames de diagnds-
tico.

“Mais que uma oportunidade imperdivel concretizei um sonho
pois integrei uma clinica de prestigio, com a qual me identifico e uma
equipa que funciona em torno dos pacientes”.

"Aqui sinto que os pacientes confiam no nosso trabalho”, refor-
cou a jovem optometrista que se tem revelado um valor acrescido
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no funcionamento diario da Clinica.

Além do trabalho, Marta Costa tenta reservar tempo para os
seus. “Jantar fora, passear, ler, viajar, ver o mar e o por-do-sol ou
puramente passar uma tarde em risos. Tenho ainda desde crianca
um gosto especial pela cozinha. Para mim funciona como terapia.
Prefiro os salgados aos doces, mas nao resisto a ovos-moles”, con-
fidenciou entre risos.

Aquisicao de
equipamento para
medir tensoes de forma
rapida e precisa

Continuando a sua politica de prestar o melhor servico possivel e
estar dotada dos equipamentos de diagndsticos mais recentes, a
Clinica Oftalmoldgica Dr. Miguel Sousa Neves adquiriu O MODELO
MAIS RECENTE DO ICARE.

Este equipamento consiste num tondmetro com tecnologia de
ressalto patenteada que permite uma medicao da tensao ocular de
forma segura, sem dor nem recurso a anestesia.
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Canal no Youtube ja esta disponivel

A Clinica Oftalmoldgica Dr. Miguel Sousa Neves criou re-
centemente um Canal no Youtube.

Este novo meio divulga videos relacionados com a prati-
ca clinica e esclarece duvidas ou questdes colocadas pelos
pacientes.

Alguns videos ja foram partilhados na nossa pdgina na
rede social Facebook.

Com este novo canal iremos apresentar mais contetdos
que tém como objetivo passar informacao correta e fidedig-
na no campo da oftalmologia.
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Donativos
sao uma prioridade

Em 2021 foram entregues cerca de 12 mil euros a instituicoes de
apoio a criancas desfavorecidas. Pensamos ultrapassar essa verba
em2022.

Mantemos também o rastreio visual anual a mais de 800 crian-
cas em parceria com o Lions Clube da Pévoa de Varzim.
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Colahoracao com o Hospital Valentim Ribeiro e a Cruz Vermelha de Esposende



