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Deixei a Inglaterra para vir abrir um servigo
de Oftalmologia na entao Gi;mma {Agora
Hospital da Lusz’dvc-a de Varzim) onde
permansci Uns anos & onde penso ter

estabelecide: um  servico de  referéncia.

Quando senti que precisava de INOVAR e
MELHORAR CADA VEZ MAIS O QUE 1A
FhZENDD NA AREA D‘A GFTALMOLGG!A para
que a oferta de servicos nio es_tagnasse tive
que

1. Preparar-me na drea de gestdo tendo
durante 3 anos feito uma pos-graduagao e
um mestrado em direcao/gestao de servicos.

de satide em hordrio pés laboral;

2, E abrir um espago proprio s6 de servigos
oftalmolégicos onde pudesse expandir as:

minhas idefas e os meus projetos gue
envolviam essencialmente uma MELHORIA

CONTINUA na #rea de consulta, exames e
tornar-se UI‘\'IH.

cirurgia que pudessem

financelra que na minha:

Clinica Oftalmologica

Dr. Miguel Sousa Neves
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referéncia nacional.

Assim nasceu esta clinica que pretende a
todo o momento, com humildade e
conhecimentos crescentes na drea da visdo,
oferecer servicos de elevada qualidade a
guem escolhe bater-nos  porta,

Fomos crescendo com A entrada muito
criteriosa de colabaradores que tinham a
mesma  visdo: SERVIR PE’S_&_C'.'AS E NAD
NUMEROS com um Gnlco objetivo: fazer o
melhor a todo o momeénto para tratar o
paciente sem NUNCa PENSArNa CoMpensagan
I6glca iria.
neqessaﬂamente aparecer 58
demonstrissemos a todo o momento Lm

servico de qualidade superior.

E fol com esse proposito de COLOCAR 05
PACIENTES MO CENTRO. DO NOSSO.

PENSAMENTO que a clinica fol crescendo de

forma progressiva e sustentada embora

sorriso sentida  nos

kerific inyPrrmas oo Parque
Movenicla 25 de bl 62670
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exigindo o melhor de todos nés e um
trabalho  muitas  vezes extrernamente
cansativo para mim mas sempre com a

-sat;sfa;éo de estar a prestar um sefvico de

valor acrescentade aos portugueses.

‘U dia mais tarde quando calgar as pantufas

da vida quero poder olhar. para trds com um
Eéblos de “dever
cumprida na profissdo que abracel para a
minha vida’

Por fim lembrar que o mundo & feito de bans:
2 maus MOoMmentos e a crise que estamos a
passar também tera o seu fim & melhores
tampos

 wvirao para todos sem que
precisemos de ir adiando a vida pois estando
tem tempos de paragem.

Dr. Miguel Sousa Neves
MNovembro 2020
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Projecao da Clinica para o Futuro

Mesmo com a pandemia e todas as
restrigies a clinica parece continuar a
crescer. Algum seqredo?

Com o inicio da pandemia e
confinamento reduzimos, como todos,
o trabalho assistenclal a0 minimeo pois o
perodo era oritico. A partir daf cridmos
um plano de trabalho que MINIMIZASSE
possiveis contdgios em tempaos de crise
o penso gue fol essa sensacao de
seguranca que fez com gue as pessoas
se sentissem confortdveis em vir a
clinica ‘em detrimento  de  outros
espacos  maiores  com diferentes
doencas e onde em teoria seria mais
facil serem contagiados.

Para além disso mantivermos o foco num
servigo de QUALIDADE SUPERIOR pois
possuimos toeda a tecnologia necessaria
para tal & uma equipa de colaboradores
de exceléncia que foram escolhidos a
dedo e que “vestem a nossa camisola”

Tém agora um bloco novo e
especialmente concebido para
cirurgias unicamente oftalmolégicas.
Cual a sensagdo para si com esta mais
valia?

A criacao de um bloco de cirurgia de raiz
e em estreita colaboracdo com a
Entidade Reguladora de Sadde foi um

Gosto pela Oftalmologia passa de pai

para filho

“Caminhando juntos ha muito anos... Aqui
destaco o amor pelo Sporting aguando da
Taca de Portugal no Jamor e depois
colaborando como oftalmologistas numa

cirurgia ocular”,
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U Projeto de Coragdo e Tecnologia de Fonta

desafio dnico, dificil mas que cricu um
espaga onde pademos, com o melhor
dos equipamentos, fazer cirurgias
oftalmolégicas com seguranca e niveis
de qualidade inimagindveis em blocos
operatdrios que sao partilhados por
varias especialidades. Somos
praticamente Unicos nesta drea o que
nos trma muite concarrencials e ao
eSO tempo muito mais
reEspunsaves,

Todos os colaboradores que entram no
nosso espaco de cirurgia tém o treing
necessario para tal efeito desde o
programa das limpezas ¢ desinfecdes
até ao quadro de médicos cirurgibes,

Ha tratamentos novos ou diferentes
que possa mencionar?

Tentamos inovar a todo o momento
buscando de forma continuada as
melhores solughes cirGrgicas para os
nossos pacientes desde um novo laser
para apoio no tratamento do glaucoma
como um outro laser para eliminacao de
lestes palpebrais como verrugas e
mesmo  lesées  cancerigenas. Mo
amhbiente  de bloco trabalhamos
essencialmente com 2 fornecedores de
lentes intraoculares que consideramos
as de melhor qualidade no mercado e

todo o equipamento € novo & com a
tecnolegia mais avancada. Mo ambiente
de consulta hd novos equipamentos de
apoio, tornando o diagnastica mais
seguro e as propostas de tratamento
mais eficazes.

Podemos afirmar que estdo entre os
melhores na oftalmologia em

Portugal?
Sem entrar  em  comparagdes
praticamente impossiveis de fazer

tenho, no entanto, a convicgao absoluta
gue temos os methores colaboradores
(e 50 em oftalmologistas ja somos 14
todos  de  altissima  qualidade) e
excelentes equipamentas. Se
acrescentarmos a isso A crescente
procura que a clinica tem tido de todas
as partes do pals entdo posso acreditar
que estamos a fornecer um SERVICO
QUE CORRESPONDE AS EXPECTATIVAS
DE QUEM MOS PROCURA.

Espero sinceramente que, com muito
esforco mas também humildade na
procura de melhores conhecimentos
cientificos, possamos por muitos anos
continuar a ser uma referéncia em
Portugal,




Equipa de Especialistas reforcada

Sara Perestrelo, 5o Jodo da Madeira

Ana Catarina Pedrosa, Porto

O que a levou a escolher oftalmologia?

& oftalmalogia & uma drea fascinante da
medicing, que tem  evoluide  muito
rapidarents nos aitimas anos, O progresso
tecnoldgico term levado a enarmes avancos,
quer do ponto de vista de diagndstica, quer

Fedre Neves Cardoso, Porto
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O que a levou a escolher oftalmelogia?
Fascinio por aquelaque & a nossa janela para
o mundo exterior - os olhos, e com eles, a
wisdi,

0 que mais a fascina na drea?

A complexidade inimagindvel deste drgao
sensorial & do processamenta wisual; a
simplicidade de acesso para o “exame fisico”
de toda a estrutura sem a invadir - vemaos
desde a parte mais anterior/superficial do
olhoao seu fundo {retina e cabega do nervo
atica) com o recurse apenas a uma lente e 2
um instrumenta préprio para amplificar
ifuminar (ldmpada de fenda); a pluralidade
de sinais e sintomas que nos conduzem
tanta  para  diagndsticos  de  doengas
oftalmoldgicas como, muitas vezes, para
doencas sistémicas: o, a meu ver, a beleza ¢

terapaulico, gue Em transformado a pratica
clinica dos oftalmologistas e os cuidados que
podem oferecer aos seus doentes. E muito
gratificante poder contribuir para preservar
agquele gue &, consensualmente, um dos
nossos  Dens mais preciosos a visdo, O
impacto que o nosso trabalho pode ter na

qualidade  de vida dos  doenles 4
extracrdinario, e ndo  existe  maior
compensacao doque essa,

Como vé o seu crescimento como meadico
oftalmologisia?

5ao constantes os desafios que os nossos
doentes nos colocam, e que nos motivam a
estudar, a  investigar e a  atualizar
permanentemente os nossos conhedimentos,
A Medicina, & a Oftalmologia em particular,
estdo em constante transformacdo, e nos
temos de acompanhar essas mudangas para
que possamos pd-las ao servigo dos nossos
dosntes, Foi por esse motive que degidi
inscrever-me T programa de

O que o levou a escalher oftalmologia?

Poder cantribuir para a manutencio da sadde
wisual e melhoria da visdo € wm grande
privilégio. Acresce a isto que a oftalmologia @
uma area da Medicina de extrema inovagao
técnica e cientifica onde todos os dias surgem
navos desafios e novas solugdes para aplicar,

O gue mais o fascina na area?
A [microlCirurgia.  Pelo  desafio que
representa. Tudo temeser feita com a maior
atengao ao detalhe e mindcia.

Comao vié o seu crescimento como médico
aftalmaologista?

Feita  com  seguranca,
trabalho dedicado.

alicercado  sobre

elegancia da maioria das  cirergias da
oftalmalagia,

Que mais valias trara a sua integragdo na
equipa?

Trabalhe dedicado, espirito de equipa =
companheirismo, &, sermpre, boa disposicao!

Alérm de ser oftalmologista, o que mais
gosta de fazer? '

Corinhar, desenhar, ler, tocar piang, cantar,
ouvie masica, passear, conhecer, rirll

doutoramento e dedicar-me 3
subespecializagao nas dreas de Retina e de
Inflamacae Ocular.

Que mais-valias trard a sua integracdo na
equipa?

A Clinica  MSN termn  uma  eqguipa
extraordingria, que se  caracterza  por
competéncia, experiéncia, ética, dedicacio e
humanismo. £ em todas essas vertentes que
espero poder dar também o mew contribute,

Além de ser oftalmalogista, o gque mais
gosta de fazer?

Quando o trabalho exige de nds uma grande
dedicacan, rapidamente nos apercebemos dio
valor inestimdvel dos tempos livres, Por issa,
ProCcuro sempre aproveitar esses momentos
para partilhid-los com a familia e os amigos.
Entre os prazeres da vida, o que mals gosto de
fazer & vigjar, de descobrir lugares novas o

culturas diferentes.

Que mais valias trard a sua integragio na

equipal

Poder integrar uma clinica com esta histdria,
COm uma equipa experiente e de excelénca &
uma grande oportunidade para o meu
crescimento come profissional. Da minha
parte, fica o compromisso de contribuir

-empregande as minhas capacidades clinicas

e girargicas o melhor gue sei e posso.

Além de ser oftalmologista, o que mais
gosta de fazer?

Viajar. No dia-a-dia: ler e, havendo tempo,
desportas com bola (entre amigos),
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Filipe Sousa Neves, Reino Unido

O gue o levou a escolher oftalmologia?
Muitas etapas da minha vida relacionaram-se
diretamente com a Oftalmaologia, muito por
responsabilidade do mew pai, Masci no Reino
Unido e pouco depois surgiu o goste pela
Ohtalmaologia: Lembro-me, como se fosse
hoje; de ver em pegqueno, om o meu pal,
alguns. wvideos VHS de  cirurgias  de
Ditalmologia, e com apenas 5 anos ja dizia
aue guena ser OMtalmologista e fazer a minha
formagan no Reino Unide, Mao realizei toda a
mirtha especialidade 14, mas posso dizer gue
estou aviver omeu "sonho” de crianga.

Acordo direto com 5AMS Norte & muitos
autros

AClinica Dr, Miguel Sousa Neves continua a
apostarnos acordos e convencdes Com varias
institiches. Além dos acordos ja hirmados hi
largos anos com ADSE, GNR, PSR Madis,
Multicare e AdvanceCare (que engloba os
acordos com Tranguilidade, GNB Seguros,
Generalll, Lusitania, Acoreana, Mgen Satde,
Popular Seguros, Una Seguros, Logo, N
Seguros, Santander Totta, BNP Caribas Cardif,
Real Vida Segurgs SA. COMO  Mutuelle,
ADREA  Mutuelle, Associagio  Mutualista
Montepio e 5AMS Centro) e Future Health
care  {para pacientes: beneficidrios  das
convengdes Salde Prime, Victoria Seguros,
ACE Santancler Totta, Unibanco, Inatel, DECO
e B[P}, dispde agora de acordo direto com os
SAMS Norte para consulta e cirurgia.

Esta Clinica trabalha ainda em cooperagao
com o Hospital Valentim Ribeiro da Santa
Casza da Misericardia de Esposends, a Cruz
Vermelha de Esposende o e o Instiluto
Oftalmeldgice Universitario Fernandez Vega,
em Oviedo, Assim esperamos oferacer todo o
lipo de servicos oftalmeoldgicos que respon-
clam as necessidades dos nossos pacienties,

Um Projeto de Coragdo e Tecnologia de Pontg

O que mais o fascina na area?

A wisao @ um  sentido  extremamente
importante para o ser humano.  Na
Ofalmuologia tenhe a cportunidade de “dar”
visao. A minha profissdo melthora a qualidade
de vida das pesscas e isso did-me uma
enorme satisfagao pessoal. Sabia que a
cirurgia de catarata & o procedimento
cirorgico com malor eficacla de toda a
Medicina no que se refere a qualidade de
vida!  Infelizmente, também  encontro
diariamente "casos” em que a Medicina atual
nao consegue dar uma resposta satisfatéria.
Contudo, ¢ minha obrigagdo tentar dar
sempre a3 melhor selugao possivel a cada
pessod em cada momenteo,

Como vé o seu crescimento como médico
oftalmologista?

Ao longo da minha vida, pude aperceber-me
do modo como o "Médico® entrou na
"Pesspa” gue eu hoje sou. Ser meédico &
mesmo um modo de vida. Nos primeinos anos
come meédico generalista e oftalmologista
rapiddamente me apercebi dessa realidade
atravids do contacto com os "meus” doentes,
principalmente com agueles em situagdes
irreversiveis de perda de sadde e de visdo,
Esgas pessoas "dormem” comigo todas as
noites,.. Hoje acredito que sou um bom

ACORDOS:

MULTICARE
ADVANCECARE
FUTURE-HEALTHCARE

meédica, tenho as duas caracteristicas que
consldero serem as mais importantes para o
exercicio da  medicing  com  exceléncia:
Humanidade e "Paixdo” pela profissio.
Contude, sou Humano e tenho falhas, por
isso & que tento (nem sempre & possivel)
todos os dias ser um bocadinho melhor do
quecntem. Fol também com esse sentimeanta
de dever para com o proximo, de tentar fazer
evoluir a Medicina que iniciel um projeto de
Doutoramentao,

Que valias trard a sua integragdo na equipa?
E um privilégio poder fazer parte da equipa
da Clinica M3N, As sobejamente conhecidas
qualidades técnicas e cientificas  dos
profissionais, o Bloco Operatdrio e os
miltiplos EXAIMES complementares
disponiveis fazer da Clinica MSN um local
altamente qualificado para o exercicio da
Oftalmologia e de enorme reputacio a nivel
nacional. Tao ou mais Importante & o
empenho & a preccupacio gue todos os
profissionals demonstram com cada utente.
Eu, humildemente, espero poder contribuir
com algum conhecimento e boa disposicao,
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