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Dr. Rafael Geraldes,

35 anos, natural de Braga,
casado e pai de um menino
de 2 anos

Onde foi feita a Especialidade em Oftalmologia e onde trabalha?

Primeiro enquanto interno de ano comum fiz um més opcional de Oftalmologia no CHT-
MAD - Centro Hospitalar de Tras-Os-Montes e Alto Douro - mais precisamente no Hospital
de Vila Real. Foi ai que comecei o0 meu percurso em oftalmologia.

Tirei a especialidade de Oftalmologia no CHEDV - Unidade Local de Satde de Entre
Douro e Vouga. O internato distribuiu-se por dois polos: Hospital de Santa Maria da Fei-
ra e Hospital de Sao Joao da Madeira. Fiz ainda estagios de retina cirargica no IMO em
Barcelona, além de um estagio de cirurgia refrativa no Vissum em Alicante com o Prof Dr.
Alio e outro em retina médica na Oftalvist, em Valéncia, com o Dr. Roberto Gallego Pinazo.

Neste momento sou especialista de Oftalmologia, mais precisamente na area de retina
médica e cirurgia de vitreo retina no Hospital de Braga.

Porque escolheu Oftalmologia e qual a area que mais gosta?

Na primeira vez que estive no bloco e vi uma microcirurgia ocular, mais precisamente
uma cirurgia de catarata, decidi que queria ser Oftalmologista. E uma especialidade que
me fascinou desde o primeiro contacto. A drea que mais gosto sem duvida que € cirurgia de
vitreo retina.

Fora o mundo da Medicina, o que mais gosta de fazer, nos tempos livres?

Esta questao é muito facil... adoro ser pai e surfar. O meu sonho é ter uma casa junto a

praia e cheia de filhos.
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Dra. Rita Matos,

37 anos, natural de Gondomar,

casada e mde de trés criancas
com 6, 4 e 2 anos

Porque escolheu Oftalmologia e qual a area que mais gosta?

Quando era pequenina sonhava ser “tratadora de golfinhos”, adorava e adoro animais e
a natureza. Mais tarde, nao tinha davidas que queria ser médica porque adorava e adoro as
pessoas, gosto de as ver saudéveis e felizes. Entrei no curso na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto. Realizei o ano comum do Internato Médico no Centro Hospitalar do
Porto e nesse ano percebi que o meu caminho seria sem divida uma especialidade cirdrgica.
E nenhuma melhor do que a Oftalmologia, que trata do olho, um 6érgao magico, que nos da
a visao do mundo, que integra imensa patologia sistémica e que estad em constante evolucao.
Onde foi feita a Especialidade em Oftalmologia e onde trabalha?

Realizei o internato de formacao especifica de Oftalmologia no Centro Hospitalar do Bai-
x0 Vouga (Aveiro), complementarmente fiz muitos meses de formacao no Centro Hospita-
lar de Sao Jodo e no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho. Trabalho na Unidade
de Saude Local de Aveiro, Santa Casa da Misericordia de Anadia, Unidade Local de Saide
do Norte Alentejano e Unidade Local de Satide de Barcelos/Esposende. Com interesse es-
pecial na area da oftalmologia pediatrica e cirurgia de catarata.

Fora o mundo da Medicina, o que mais gosta de fazer, nos tempos livres?

Paralelamente aos estudos e a formacao em medicina, dediquei muitos anos da minha
vida a pratica de desporto, nomeadamente o voleibol. Junto com a minha equipa, repre-
sentei 0 nosso pais pela Selecao Portuguesa de Voleibol e foi um orgulho. Atualmente nao
pratico mas é um objetivo juntar-me a equipa de veteranos.

Adicionalmente, no meu tempo livre, adoro ver os meus filhos brincar e brincar com eles,
viajar, passear em parques verdes, estar com os meus amigos, conversar, rir, dancar!

Partilho ainda que tenho um carinho muito especial pela P6voa de Varzim pois nela te-
nho das melhores memorias de verao e quero proporcionar isso também aos meus filhos.
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Livro de Elogios" Sorria. Aqui pode elogiar. Ja dispomos de Livro de Elogios em versao
Book of compliments  papel e digital. Saiba como deixar o seu elogio em: www.drmsn.com



Oferecemos apoio financeiro a varias instituicoes de carater social

tais como Centro Social Pires Quesado, Instituto Madre Matilde,

o Regaco, Centro Social Divino Salvador, Argevadi e ainda a formacao dos jovens
no Centro Desportivo da Pévoa (CDP) e ao Varzim Sport Club.

Mantivemos o apoio ilimitado em consultas
gratuitas a Instituicoes de Solidariedade Social
que lidam com criancas desfavorecidas. O nosso
apoio a criancas chegou também a paises
como Timor, Mocambique e Haiti através da
ligacdo as Irmas Franciscanas de Nossa Senhora.

DiversificAmos ainda mais o tipo de cirurgia, com destaque
para a cirurgia de catarata e lentes intraoculares.

Adquirimos novos equipamentos

de ponta, nomeadamente na area da cirurgia

de catarata, no glaucoma e nos exames complementares
(angiografia fluoresceinica).

Melhoramos a ligacao com o Hospital Valentim Ribeiro de Esposende
e Cruz Vermelha de Esposende na nossa area especifica de atuacao.

Continuamos o apoio ao movimento LIONS, desta vez através
do Dr. Miguel Sousa Neves na Campanha Lions de prevencao da retinopatia diabética

Ultrapassamos o nimero 60.000 de pacientes registados na clinica.



